OCISTOVANI sSMYSLU

SMYSL ZRAKU

Mij lide, pro kazdé mé dité je zasadni, aby veslo do obdobi duchovni a fyzické
zmény. Fyzické smysly clovéka musi vejit do harmonie s jeho duchem. Zacnete
se smyslem zraku. Béhem jednoho tydne zasvétite kazdy okamzik ocist'ovanim
smyslu zraku, dokud vas zrak nebude odevzdan nasi viili, aby se ji libil, a pro
vétsi dobro duse.

PRVNI DEN:
V tento den nabizim dar zraku Nejsvétejsim Srdcim Jezise a Marie, nabizim Vam v tuto chvili
dar zraku pro slavu BoZi' a pro dobro duse.

V kazdém skutku, ktery se vystavi mému pohledu, dej mi silu, abych vidél jen to, co je pro
dobro mé duse a dusi mého bratra.

Volam k tobe, Nejsvétejsi Matko, abys mé prijala jako svého stoupence,
provazej mé mym Zivotem a na mé cesté, aby vedla k setkani' s tvym Synem.

PRI PROBUZENI NABiziM:
Mam zrak a s nim se od tohoto okamZiku divém na dobro a zlo. Nabizim Vam mé neustalé

usil, aby se mdj dar stal vice duchovnim, a davam prednost BoZi vili pro mou osobni spasu.

Nabizim odvréceni zraku od prileZitosti k hfichu a hledani BoZiho zéméru ve vsem, na co se
divém, nalézat dobro v kaZzdém bratru a v kaZzdé veci, stvorené Vécnym Otcem.

Nechci vice hresit smyslem zraku, odevzdavam jej jako tvé stvoreni Nejsvetéjsim Srdcim,
abys mé, mdj Pane, pozved| z hfichu.

UZ nechci, aby mdj zrak vyvolaval spatné myslenky, ani abych opomijel BoZi laskavosti, které
mé vedou k tomu, Ze zistavam ve stavu milost.

Nejsvétejsi Srdce, udrZujte mé mysleni, aby podmanilo mdj zrak a mij pohled vidél dobro
a kvality, které viastni kaZda lidska bytost a které jsou mi skryty v jejim jednani a praci.

At’ mam odvahu se energicky postavit proti sobé a nedovolit svému zraku byt pouZit pro zlo.

Zadrzim svou svobodnou Vili a okamZité ji podmanim a odevzdam Nejsvétéjsim Srdcim, aby
Ji zformovaly tak, aby ji odvratily od lidské malichernosti.

At’ je mijj zrak ocistén ocistujici vodou Lasky, vychazejici z Nejsvetejsich Srdci.



Amen.

V POLEDNE:
Prezkoumejte spolu s nasi Matkou vase ranni usili a poznamenejte si své slabosti.

NEZ PUJDETE SPAT:

Vzdavam diky Nejsvétejsim Srdcim JeZise a Marie, k nimZ jsem prosil o pomoc v tomto
zameéru, abych byl lepsim ditétem Boha.

Otcendas, trikrat Zdravas Maria a Slava Otci.

SMYSL SLUCHU

M{j lide, je zcela nezbytné, aby kazdé z mych déti pokracovalo v ocisté svého
smyslu sluchu. Fyzické smysly clovéka musi prijit do harmonie s duchem. Budete
pokracovat se smyslem ucha, smyslem sluchu, po dobu jednoho tydne. Kazdy
okamzik budete vénovat ocist'ovani smyslu sluchu, dokud se nepodvoli, aby
uspokojil nasi vili a pro vétsi dobro duse.

PRVNI DEN DRUHEHO TYDNE:
V tento den nabizim dar sluchu Nejsvetéjsim Srdcim JeZise a Marie.

V této chvili vam nabizim dar sluchu pro BoZi sldvu a pro dobro dusi.
V kaZdém nynéjsim cinu zdstane ma pamét’ a mé mysleni pozorné a bdélé, aby nedosio

k hromadéni toho, co mé ucho slysi a co zplsobuje zadrzeni hfichu, jenZ uréZi Nejsvetéjsi
Srdce.

Dejte mi silu poslouchat jen to, co je dobré pro mou dusi a dusi mého blizniho.

Volam k tobé, Nejsvétejsi Matko, abys mé prijala za svého stoupence a vedla mdj Zivot,
a aby ma cesta smérovala k setkani s tvym Synem.

PRI PROBUZENI NABiziM:
Mam usi a témi slysim dobro i zlo.

Od tohoto okamZiku vam nabizim své neustalé usili, abych zajistil, Ze tento dar bude vice
duchovni' a budu davat prednost BoZi touze po mé osobni spase.

Navrhuji zbavit mé ucho prileZitosti k hrichu, budu hledat Bozi zaméry ve vsem, co uslysim,
buau si pripominat dobro, které mi poskyt! kaZdy mdj blizni, a ve Stvoreni budu naslouchat
velikosti Vecného Otce.



Nechci uz hresit smyslem sluchu,
odevzdavam jej Nejsvetejsim Srdcim, abys mé, jako své dite, mdj Pane, pozved| z hrichu.

Nechci, abych to, co jsem slysel, i nadadle vyvoldvalo zIé mysilenky, ani abych odmital BoZi
laskavost, kterd mé vede k tomu, abych zidstal ve stavu milosti.

Nejsvetéjsi Srdce, podporujte mou paméet’ a mé myslenky,
aby mdj sluch mé vedl k tomu, Ze si ponecham jen to, co je dobré.

Zadrzim svou svobodnou Viili a okamZité si ji podmanim a odevzdam ji vasim Nejsvetejsim

Srdcim, aby mé osvobodily od prileZitosti k selhani,
a pretvorila mdj sluch, aby prinasel mé pameéti jen to, co je pro dobro mé duse a abych cinil
dobro svym bliznim.

At’ mé usi jsou ocistény ocistnou vodou Idsky, vychazejici z vasich Nejsvétejsich Srdci.
Amen.

V POLEDNE:
Prezkoumani s mou Matkou vasi dopoledni snahy a poznamenejte si své nedostatky.

PRED SPANKEM:

abych byl lepsim ditétem Boha.

Otcenas, trikrat Zdravas Maria a Slava Otci.

SMYSL CHUTI
Moji milovani lidé, pokracujte v oCist'ovani smyslu chuti. Nezapomeiite, Ze chut’

se vztahuje nejen na to, co vstupuje lidskymi Gsty, ale také na to, co vstupuje
mysli, rozumem a myslenkami.

PRVNI DEN TRETIHO TYDNE:
V tento den nabizim dar chuti Nejsvetéjsim Srdcim JeZise a Marie.
Nabizim vam tento dar chuti v tomto okamZiku pro slavu BoZi a pro dobro dusi.

V kazdém pritomném cinu, zdstanou ma mysl, pamét’a myslenka pozornymi, bdélymi, aby
neshromaZzdovaly to, co smysl chuti chce a co vede k hrichu a urdzi Nejsveétéjsi Srdce.

Dejte mi silu osvobodit mdj smys/ chuti, aby pracoval a jednal s ohledem na dobro mé duse
a mého bratra.



Voldm k tobe, Blahoslavend Matko, abys mé prijala za svého stoupence,
vedla mdj Zivot, a at’ md cesta je vedena k setkani s tvym Synem.

PRI PROBUZENI NABizZiM:
Mam mysl a myslenky, mam schopnost poznani dobra i zla.

Od této chvile nabizim své neustalé usili, aby tento dar byl vice duchovni a abych daval
prednost Bozi vili pro svou osobni spasu.

Chci osvobodit svij rozum a svou chut’ od prileZitosti k hfichu a ve vsem hledat BoZi zameér,
vzpominat jen na dobro, které mi dal kaZdy bratr, a ve Stvoreni na velikost Vécneho Otce.

UZ nechci vice hresit smyslem chuti,

odevzdavam jej Nejsvétejsim Srdcim, abys, protoZe jsem tvé dité, mdj Pane,
mé pozved| z hrichu.

Nechci pokracovat ve vyvolavani spatnych myslenek, ani odmitat BoZ poZehnani,
které me vedou k setrvani ve stavu milosti,

Nejsvétejsi Srdce, budte potravou mé mysli, paméti a mého mysleni, aby mdj rozum mé ved/
tak, abych si uchoval jen dobro.

Potlacim svou svobodnou vdli, podridim ji a okamZité odevzdam Nejsveétéjsim Srdcim,

aby mé osvobodily od prileZitosti k selhani

a tvarovaly tento smysl tak, aby do mé pameéti prinasel jen to, co je dobré pro mou dusi
a abych cinil dobro svym bratrdm.

Tento smys/ chuti Zizni po ocistné vodé Lasky, vychazejici z Nejsvetéjsich Srdci.
Amen.

V POLEDNE:
Se svou Matkou posoudim dopoledni usili @ poznamenan si své slabosti.

PRED SPANKEM:

v tomto dmyslu, abych byl lepsim Bozim ditetem.

Pak Otcends, trikrat Zdravas Maria a Slava Otdi.



SMYSL CICHU

Moji milovani lidé, pokracujte v ocist'ovani smyslu Cichu, se zietelem k tomu, Zze
tento fyzicky smysl Cichu je tim, ktery se stara o vyvoj svédomi clovéka, ktery
nezoufa, ale doufa bez ochabnuti. Clovék spojuje ¢ich s chuti, ale to neni spravné.
Duchovni smysl c¢ichu vede mé déti k Zivotu v nadéji na spasu, s vyhledem na cil
konecného setkani v slavnosti lasky, kterou Mi lidska bytost v kazdodennim boji
neustale nabizi. Moji lidé chtéji hrich, a tak se stavaji zkazenymi a nezivi v sobé
nadé&ji, ani viru v mé Slovo.

PRVNI DEN CTVRTEHO TYDNE:
V tento den nabizim dar cichu Nejsvétejsim Srdcim JeZise a Nejsvetejsi Marie.

Nabizim vam v tomto okamZziku dar cichu pro slavu BoZi a pro dobro dusr.

V kaZdém mém cinu zdstane ma mysl, ma pameéet’a mé myslenky pozorné a bdéle, aby
nehromadily, ¢im je mdj smysl/ Cichu pritahovan a co vede k hrichu, urdZejici Nejsvetejsi
Srdce.

Dejte mi silu, abych osvobodil smysl cichu a nechal jej pracovat a jednat s ohledem na dobro
mé duse a mych bliznich.

Volam k tobée, Nejsvétéjsi Matko, abys mé prijala jako svého stoupence, vedla mdj Zivot
a mou cestu, aby mifila k setkani s tvym Synem.

PRI PROBUZENI NABIZIM:
Mam ducha a mysl, mam rozum, abych mohl rozeznavat dobré a zI€é.

Od tohoto okamZiku nabizim mé stalé usili, aby se tento dar stal vice duchovnim, a tim daval
prednost Bozi vidli pro mou osobni spasu.

Chtél bych osvobodit svidj rozum a svou chut’ od prileZitosti svadéjicich k hfichu, hledam ve
vsem BoZi zameér a vzpominam jen na dobre, které mi dal mdj blizni, a ve Stvoreni na
velikost Vecného Otce.

Nechci uz hresit smyslem cichu a nabizim jej Nejsvetéjsim Srdcim, abys mé, jako tvé dite,
mdjj Pane, osvobodil od hfichu.

Nechci, abych tim, co jsem, byl stale pricinou spatnych myslenek, ani abych neodmital BoZi
dobrotu, kteréd mé udrzuje ve stavu milosti.

Nejsvétéjsi Srdce, bud'te potravou mé mysli, mé pameéti a mych myslenek, aby mé mdj
rozum ved/ k tomu, abych si uchoval jen to dobré. ZadrZim svou svobodnou vdli a ihned si ji
podrobim a odevzdam ji Nejsvétejsim Srdcim, aby mé osvobodily od prileZitosti k selhani,



a tak pretvorily tento smysi, aby prindsel do mé paméti jen to, co je dobré pro mou dusi
a prinasel dobro svym bliznim.

At tento smysl cichu touZi po ocistné vode lasky, vychazejici z Nejsvétejsich Srdci.
Amen.

V POLEDNE:
S nasi Matkou posoudim dopoledni usili a poznamenan si své slabosti.

PRED SPANKEM:
Vzdam diky Nejsvetéjsim Srdcim JeZise a Panny Marie, k nimZz se modlim, aby mi pomahaly
v tomto dmyslu, abych byl lepsim Bozim ditetem.

Pak Otcends, trikrat Zdravas Maria a Slava Otdi.

Nezapomernite, mé déti, Ze smysl Cichu touZi po pfitazlivych vinich, ale ne vse, co je prijemné
smyslu Cichu, je spravné. I kdyz se zlato trpyti, neni Stéstim clovéka.

SMYSL HMATU

Moji milovani lidé, pokracujte v ocCisté hmatu a berte v Givahu, Ze télesny dotyk
odpovida naklonnostem v srdci clovéka, ktery nezoufa, ale neochvéjné ceka.

Vy si spojujete dotyk s pocitem vnimani néceho konkrétniho, a to neni spravné.
Duchovni dotyk vede mé déti k Zivotu v nadé&ji spasy a v pohlizeni na cil
konecného setkani v extazi lasky, kterou Mi lidské stvoreni stale nabizi v boji
kazdého okamziku.

PRVNI DEN PATEHO TYDNE:
V tento den nabizim dar hmatu Nejsvetéjsim Srdcim JeZise a Marie. Nabizim vam v této chvili
tento dar pro BoZi sldvu a pro dobro dusi.

V kaZdém pritomném cinu zdstanou mé naklonnosti pozorné, aby neshromaZzdovaly, co chce
smysl hmatu, a co vede k hrichu a urdzi Nejsvetéjsi Srdce.

Dejte mi silu osvobodit mdj smysl hmatu a privést jej k praci a jednani pro dobro mé duse
a mych bliznich.

Volam k tobé, Nejsvétejsi Matko, abys mé prijala za svého stoupence, vedla mdj Zivot, aby
tak ma cesta smérovala k setkani' s tvym Synem.



PRI PROBUZENI NABiziM:
Mam sklony k dobru. Od tohoto okamZiku nabizim své trvalé usili, aby tento dar byl ucinén
vice duchovnim a daval prednost BoZi touze po mé osobni spase.

Nabizim osvobodit se od svého utrpeni z nastrah hrichd, ve vsem hledat BoZi zameér
a pripominat si jen dobro, které mi dal kaZdy mdj blizni a ve Stvoreni velikost Vecného Otce.

Nechci uz hresit smyslem hmatu, odevzdavam jej Nejsvetejsim Srdcim, abys, protoZe jsem
tvé stvoreni, mdj Pane, mé pozved| z hrichu.

UZ nechci byt tim, co jsem, nechdi stdle vyvolavat spatné pocity, ani odmitat BoZi
dobrotivost, ktera mé vede k setrvani ve stavu milosti,

Nejsvetéjsi Srdce, budte podporou mych naklonnosti a vedte mé, abych si ponechal jen
dobro.

Potlacim svou svobodnou vdli, podrobim ji a svérim Nejsvétéejsim Srdcim, aby mé vzdalily od
prileZitosti k pochybeni, a tak utvarely tento smysl, aby ved! mé naklonnosti jen pro dobro

mé duse a abych mohl cinit dobro mym bliznim.

Necht’ tento smysl hmatu touZi po ocistné vode lasky Nejsvétejsich Srdci.
Amen.

V POLEDNE:
S nasi Matkou posoudim dopoledni usili @ poznamenam si své slabosti,

PRED SPANKEM:

Vzdam diky Nejsvetéjsim Srdcim JeZise a Nejsvetejsi Marie, k nimZ se modlim, aby mi
pomahaly v tomto umyslu, abych byl lepsim BoZim ditétem.

Pak Otcends, trikrat Zdravas Maria a Slava Otdi.

Déti, pojd'te ke Mné a svéite Mi sviij Zivot.

Vas Jezis



