LECIVE ROSTLINY

doporucené nasim Panem JezZisem Kristem a nasi Nebeskou Matkou
k lIéceni prichazejicich nemoci

Vau

v poselstvich prijatych pani Luz de Maria de Bonilla

Bratti a sestry,

v tomto textu vam predkladame vybér z instrukci nebes, které jsme prozatim dostali,
abychom odolali neznamym nemocem. M{zeme se spolehnout na specifické 1éCivé rostliny,
které vyléci tyto choroby, které ani véda nebude schopna zastavit.

Ve vSech poselstvich ndm nebe feklo, Ze nejsme sami, a abychom pochopili nekonecny
dosah téchto slov, obdrzeli jsme seznam prirodnich IéCiv, které budou nasi pomoci, spolu
s virou, modlitbou, svatostmi a svécenou vodou.

Laska JeZiSe Krista a jeho Nejsvétéjsi Matky je tak nekonecnd, Ze v téchto poselstvich, a bez
délani rozdild, nas varuiji a predkladaji nam zplsob, jak lécit prichazejici neznamé nemoci,
za predpokladu, ze budeme mit na paméti, ze vira je hybnou silou zazraku.

Nas Pan Jezis Kristus
kvéten, 2009

Jste-li nemocni, pokropte potravu svécenou vodou, a myslete na pouziti I1éCivych rostlin,
které vam moje Matka oznadila pro tyto nepredvidané pripady.

Luz de Maria
22. dubna 2010

"Rekl ndm, Ze kdy? poZehndme potraviny, které jsou kontaminované — a mame pfitom viru —
Ze nam zajisté nebudou moci ublizit."

Nebe neopousti své vérné déti. Proto nebe sestavilo doporuceni, abychom mohli Celit
kontaminaci potravin, predevsim pro ty, kdo budou Zit v oblastech, kde velka vétSina
potravin bude kontaminovana.



Soukromé poselstvi naseho Pana Jezise Krista vizionarce Luz de Maria
Listopad 2012

Milovana dcero, jedna IZice medu a ofechll bude postacuijici potravou pro preziti organismu.
Doda vSe, co je treba, pro vSechny organy, aby spravné pracovaly. Zmin se o tom mym
détem, aby to pro né bylo pozehnanim v ¢ase hladomoru.

Blahoslavena Panna Maria
13. rijna 2014

"Neznamé nemoci budou stale Gtocit na lidstvo, jedna za druhou, jakmile se vSak objevi,
poskytnu vam ptirodni zdroje, abyste s nimi mohli bojovat.

Blahoslavena Panna Maria
13. Fijna 2014

Milovani, jako Matka, ktera vidi dal, nez vidite vy, vas prosim, abyste jedli moruse.
Tyto plody pfirozené ocist'uji krev, a to pom{ize vaSemu organismu stat se odolné&jsi vci
nemocem, jimiz bude trpét lidstvo. Neni vam znamo, Ze vétsi Cast virl a bakterii, které
vas suzuiji, byla vytvorena samotnym clovékem kvili ziskani moci nad celym lidstvem.

Blahoslavena Panna Maria
13. Fijna 2014

Lidstvo pFijima potravu zplisobem, ktery je mu pfijemny, ale je velmi neblahy pro
lidsky organismus, jejz nici a ¢ini nemocnym. V tomto Case je organismus Clovéka
presycen Spatnymi dietnimi navyky, které ho oslabuji a pdsobi mu hodné bolesti.

— Luz de Maria prosi nasi Matku, co mame deélat, abychom ucinili nés organismus odolnéjsi
proti pohromam, které prichazeji?

Blahoslavena Panna odpovida:
Moji milovani, pouzijte svarenou vodu a zacnéte IHNED detoxikaci organismu tim, Ze budete

pit tolik vody, kolik je jen mozné (*), aby se vas organismus zacal oCistovat.

(*) Je doporucovano vypit 2 litry vody za den.



Nas Pan Jezis Kristus
27. rijna 2014

"Neopustim vds. Nezapomerite ve vasich domech uchovat hrozny vina, poZehnané v mém
Jjménu, pro cas nouze".

Pokud jde o prani Krista, vztahujici se na pozehnané hrozny, je zde komentar pani Luz de
Maria:

Kristus nam fika, Ze musime vyhledat knéze a pozadat ho, aby pozehnal hrozny vina, které
mohou Zivit dvé osoby, maji-li viru a jsou dobre pfipraveny). To midZe byt uzite¢né pro
obdobi potravni nouze.

Zehnani dalsich hrozni:

Vezmeéte jeden hrozen vina pozehnany knézem a pouzijte jej k pozehnani ostatnich
nasledovné:

Odstfihnéte nlzkami zbyvajici hrozny (bobule) tak, aby kazdy mél pfipojeny kousek stonku.

Kazdy novy hrozen (i bobule) bude pozehnan tim, ze jej potfeme hroznem, ktery byl
plvodné pozehnan knézem, a fikdme: "Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého, amen."
Potom uloZte poZzehnané hrozny do sterilizovanych nadob. Naplnte kazdou nadobu

/////

spravné uzavrete. Pozehnané hrozny se zachovaji tak dlouho, jak je nutné, az do okamziku,
kdy budou spottebovany. O tyto pozehnané hrozny se mizete rozdélit se svymi bliznimi,
k pozehnani svych vlastnich hroznd.

Pred patnacti roky nas pozadal Kristus, abychom hrozny pozehnali, a dodnes jsou hrozny
v dobrém stavu.

KdyZ se Kristus zminil o hroznech, vzpomnéla jsem si také na poZehnané hrozny ze San Damiana,

v Italii:

Béhem jednoho zjeveni Nejsvétejsi Panny Marie, dnes uZ zemrelé vizionarce Matce Rose Quatrinni
ze San Damiana, NaSe Pan/ ji poZehnala hrozen vina a rekia ji, Ze tyto hrozny mohou Zivit ty, kdo véri
v jejich nutricni hodnotu a jist je ve dnech antikrista (ve dnech znacky zvifete, valek, hladu, sucha,
ran, katastrof, nestésti a nemoci).

Panna Maria Ji fekla, jak prenést poZehnani poZehnanych hroznd na nové hrozny tak, aby je mohlo
pouZit vice osob:

Dokud jsou bobulky jesté pripojeny na hrozen, omyjte je peclivé v roztoku vody a jedné nebo dvou
kapek tekutého mydla, a oplachnéte je. Pak nizkami odstrihnéte kaZdou bobulku tak, Ze kaZdé
bobulce ponechate kousek stonku. Pak vezmeéte poZehnany hrozen (nebo bobulku) a trete jim novy
hrozen ve znameni kiiZe a fikejte: "Ve jménu Oftce i Syna i Ducha Svatého, amen". Jesté predtim
Pfipravte vhodné sklenené nadoby s vickem, které dobre tésni.



Podrobnéjsi navod:

ZAZRACNE POZEHNANE HROZNY

Plvod je pripisovan daru milosti Bozi od Panny Marie pani jménem Rosa Quattrini, San
Damiano v Italii. 1 pozehnana kulicka postaci jako jidlo ¢lovéku s virou na cely jeden
den. K uziti v dobé valek, hladomoru, sucha a v dobé vlady antikrista.

Pripravte si:

1 kuliku jiz pozehnaného hroznového vina (matersky)
1,75I vinovice (vinna pélenka)*

1,5 kg hroznového vina®

ptirodni mydlo®

1dl svécené vody

sklenéné lahve *

nlzky °

rozprasovac®

nadobu na umyti hrozn(

nadobu na oplachnuti hroznd
(nadobu na nové posvécené hrozny)

DULEZITA UPOZORNENI

1. takto posvécené hrozny jsou NEPRODEJINE (okamZité by ztratily poZzehnani,
prijatelny je pouze prispévek na postovné a balné)

2. kazdy by si mél pripravit minimalné 180 hroznli na osobu (6 mésicni zasoba) na
ochranu pred znackou selmy [Zjeveni 13. kap]. Prijeti takového mikrocipu nebo
tetovani na celo JE ABSOLUTNE ZAKAZANE VSEMOHOUCIM TROJJEDINYM
BOHEM - hrozi ztrata vlastni duse

3. kazdy pozehnany hrozen mlze byt z milosti Bozi pouzit k poZehnani libovolného
poCtu dalSich hroznli, pamatujte proto na blizniho svého a podélte se, aby si
také oni mohli pripravit zasobu

4. pouzita vinovice bude mit z milosti Bozi vyznamnou lécivou silu, jedna ¢ajova IZicka
s virou prijata bude stacit na uzdraveni

5. Kazdy hrozen musi byt pozehnan JEDNOTLIVE matefskym hroznem (nelze Zehnat
skupinu nebo celou sklenici)

Priprava

1. o v v v v
je dlrazné doporuceno nechat od knéze pozehnat
2 . . , . Vs
s peckami nebo bez, libovolné barvy, je lepsi na stonku
3 Do o y Y . < . - A
bez tenzidl, plivodné doporucované mydlo , Ilvory“ v Cechach nedostupné, bylo pouZito tuhé, nozem
ostrouhané, prirodni mydlo z olivového oleje
4 . Y , S Yy s
napf. zavarovaci, celkovy objem pfiblizné 4,2|
5 . ,
na stonky hroznového vina
6 .
na svécenou vodu



v pribéhu celé pripravy doporucuji zpivat oblibenou marianskou piser, pripadné Zdravas
Maria

Nyni odstrihneme jednotiivé hrozny. Nejlépe tak, aby zistala stopka na kulicce 2-5mm
dlouha.

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Vécny Otce, dovolavame se tvé duchovni asistence, abychom byli schopni s timto mydlem
smyt veskeré fyzické i duchovni neistoty z téchto hrozn(, aby tyto podpdrné hrozny, které
pouZijeme v této dobg, byly ocistény od zlych vlivd, zlého prostiedi i zlych necistot. Kdyz
umyjeme tyto hrozny, prosime, umozni, aby do téchto hroznd vstoupily vSechny Tvé milosti.

Nyni umyjeme tyto hrozny v mydlovém roztoku. Po umyti, velmi peclive, 3x oplachneme, aby
na nich nezdstaly zbytky mydlového roztoku.

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

O Boze, dej, at’ je tato svécena voda obdarena Bozi milosti, aby zahanéla d'ably a vyhanéla
choroby. Dej, aby tyto hrozny, pokropené svécenou vodou, byly zbaveny vSeho necistého a
zprostény od vseho zrafujiciho, a aby vSe co ohrozuje zdravi, bezpeci a pokoj vsech nyni
pritomnych, zvlasté téch, ktefi Ziji v tomto domé, bylo vypovézeno, kropenim této svécené
vody, tak aby zdravi duSe i téla, o které prosime ve jménu JeziSe a pozehnané Panny Marie,
Zazracné Madony od R{zi, nam bylo ochranéno.

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Nyni pokropime hrozny svécenou vodou.

Akt kajicnosti:

O mdj Boze, je mi ze srdce lito, Ze jsem Té urazel a nendvidim véechny své hfichy, protoze
se désim ztraty nebe a bolesti pekla, ale predevsim proto, Ze jsem urazel Tebe, mdj Boze,
ktery jsi veskeré dobro a zasluhujes$ si mou veskerou lasku. Jsem pevné odhodlan s pomoci
tvé milosti, vyznat své hfichy, Cinit pokani a napravit svij zivot. Amen.

Nasi strazni andélé, orodujte za nas, sv. Benedikte, oroduj za nas, sv. Scholastiku, oroduj za
nas, sv. Rito, oroduj za nas, sv. Klaro, oroduj za nas, sv. Gerarde, oroduj za nas, sv. Lorenzo
Riuzi, oroduj za nas, sv. Philoméno, oroduj za nas, sv. Katerino Laburé, oroduj za nas, sv.
Terezie z Lizieux, oroduj za nas, sv. Peregrine, oroduj za nas.

Nyni budeme vzyvat nasi drahou Maminku mnoha tituld: nase Pani z Lurd, oroduj za nas,
Zazracna Madonno od R&Zi, oroduj za nas, nase Pani, Rize Tajemna, oroduj za nas, nase
Pani z Fatimy, oroduj za nds, nase Pani od Milosti, oroduj za nas, Poceti Neposkvrnéné,
oroduj za nas, naSe Pani z MedZugorie, oroduj za nds, Matko Ustavicné pomoci, oroduj za
nas, Neposkvrnéné srdce Marie, oroduj za nas, nase Pani z Guadalupe, oroduj za nds, nase
Pani Snézna, oroduj za nas, nase Pani od Zazracné medailky, nase pani z hory Karmel,
oroduj za nas, nase Pani, Utocisté hrisnikli, oroduj za nas.

Jezisi, Marie, Josefe, oroduj za nas.
+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

JeziSi, Marie, Josefe, sv. Michaeli, sv. Rafaeli, sv. Gabrieli, Zazratna Madonno od Rz,
pozehnejte nase hrozny.



ProtoZe se pro nds se tyto hrozny stanou také Iécivou medicinou v temnych casech, které
brzy nastanou, modlete se:

7x Apostolské vyznani viry, 7x Otéenas, 7x Zdravas Maria, 7x Slava Otci

Nyni predkladame k tvym noham, Pane Jezisi, vino, které se s tvym pozehnanim stane
Svécenym Vinem. Tyto hrozny, které pred Tebe, Vécny Otce klademe, se stanou plvodnimi
hrozny, které mlze kazdy z nas zde prikladat k ostatnim hrozndm, které s tvym pozehnanim
zachovame na posledni Casy. Vécny Otce, kdyz dostaneme na vybér mezi branénim nasi viry
nebo materialnich véci tohoto svéta, musime si vybrat viru, proto potfebujeme tvou silu, tvé
pozehnani a tvé duchovni milosti.

ProtoZe chceme nasledovat tva prikazani, 6 Pane, radéji se staneme mucedniky, nez pfijmout
znameni Selmy. Nyni se pfipravujeme na dobu, kdy nam tato volba bude prezentovana.

A proto, drahy Otce, skrze Nejsvét&jsi Pannu Marii, Zazratnou Madonnu od RUZi, poZehnej
nase hrozny, aby se nyni staly zazracnymi podplrnymi hrozny na posledni ¢asy. Pfinasime Ti
je nyni, k tvému pozehnani, diky kterému se budeme dovolavat tvé sily pro zvlastni
vytrvalost, Ze kdyz se budeme skryvat, budeme schopni hlasat, ze bychom radéji byli

s Tebou, nez prejit ke druhé strané. A proto té porosime, pozehnej tyto hrozny a vino, abys
s nami mohl byt, kdyz nadejde ¢as toto misto opustit.

Nyni znamenim KriZze Zehname vinovici, ktera bude pouZita k zachovani hroznd a ma Iecivy
vyznam pro pfichazejici choroby.

Nyni budeme vzyvat svate, aby se k nam pripojili pri Zehnani hroznd.

Sv. Josefe, oroduj za nas, oroduj za nas, sv. FrantiSku za Assisi, oroduj za nas, sv. Padre Pio,
oroduj za nas, sv. Judo, oroduj za nas, sv. Antonine, oroduj za nas, sv. Martine z Porres,
oroduj za nas, sv. Bernadetto, oroduj za nas, sv. Michaeli, oroduj za nas, sv. Rafaeli, oroduj
za nas.

Nyni jednotlive Zehname hrozny pomodi jiZz poZehnané hroznové kulicky tak, Ze jiz

poZehnanym hroznem (kulickou) udélame znameni kfize na omytém hroznu. (otreme
poZehnanou hroznovou kulickou o omytou hroznovou kulicku)

Zavérecna modlitba

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zazracna Madonno od Rdzi, pozehnej témto hrozndim. Vécny Otce, s timto vinem plvodné
ze San Damiana, prosime, pozehnej tomuto vinu, aby se nyni stalo vinem léCivym.

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Dékujeme ti Boze, za to, Ze jsi nas témito hrozny obdaroval a ze jsme se o nich dozvédéli.
Vécny Otce, Svaté Jezulatko, Svata Panno Matko Marie, sv. Josefe, a vSichni svati a nebesti
andélé, dékujeme za tyto veliké milosti, které byly dany nékolika vybranym détem, Ze jsme
se dozvédéli o téchto nebeskych tajemstvich pro nasi ochranu a pro nasi vyzivu a pro nase
uzdraveni, az pfijde cas, kdy je budeme potrebovat. A dejte nam védét tyto véci dostatecné
dopredu, abychom se mohli pripravit. Mnohokrat dékujeme, Vécny Otce, dékujeme, nas



JeziSi, dékujeme Svaté Matce Marii, dékujeme mnohokrat! + Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého, Amen.

Nejsvétéjsi Panna Maria
10. listopadu 2014

Panna Maria mi oznamila, Ze prijde nemoc, ktera postihne nervovy a imunitni systém
a vyvola vazné problémy na k&Zi. Rekla mi, Ze k jeji 16¢bé je treba pouzit listy Ginkga
biloby a kopfFivy.

Blahoslavena Panna Maria
11. listopadu 2014

Mor je obnoven témi, kdo slouzi antikristu, a podivejte se na ekonomiku, ktera se hrouti.
Driv nez k tomu dojde, vas vyzyvam, déti, abyste si obnovily zdravi prostredky, které priroda
poskytuje pro dobro téla, které Celi sou¢asnym nemocem: pouZitim rostliny Artemisia
annua (Pelyriku rocniho).

Nejsvétéjsi Panna Maria
31. ledna 2015

Bude se Sifit jind, velmi nakazliva choroba, a postihovat dychaci cesty. Méjte doma svécenou
vodu a k prekonani této nemoci pouzijte echinaceu a hloh.

Matka Spasy
28. ledna 2016

Milované déti mého Neposkvrnéného Srdce, mor postupuje a Clovék trpi. Pouzijte diviznu
malokvétou a rozmaryn v malych davkach.

Nejsvétéjsi Panna Maria
3. ¢ervna 2016

3. cervna, po poselstvi Nejsvétéjsi Matky, méla Luz de Maria vizi, béhem niz ji
byly dany nasledujici pokyny, pokud jde o prirodni Iéky k Iéceni nemoci, které
prichazeji:

"Nahle nase Matka vztahla svou druhou ruku a ja jsem uvidéla nemocna lidska stvoreni,
postizena velkymi ranami. Vidéla jsem zdravé osoby, jak se priblizily k nemocnym, a byly



okamzité nakazeny... Zeptala jsem se Matky: Jak miZzeme pomoci témto lidem? A ona fekla:
Pouzijte olej dobrého Samaritana. Dam vam nutné a vhodné pfimési (viz nize).

Nase Matka mi fekla, ze pfijdou skutecné infekce, a ze bychom méli pozfit syrovy strouzek
cesneku kazdé rano, nebo oreganovy olej. Tyto dva prostredky jsou vyborna
antibiotika. Pokud oreganovy olej neni dostupny, oreganovy list mze byt varen a pfipraven
z néj ¢aj, nicméné oreganovy olej je lepsi antibiotikum.

Matka Spasy
12. brezna 2017

J4, jako Matka vas prosim, at’ v ramci svého stravovaciho rezimu dodrzujete kazdodenni
potrebu pozivat vitamin C, syrovy cesnek nebo zazvor.

Matky Spasy
24. kvétna 2017

Tézké nemoci, napadajici travici systém, se blizi. Pouzijte rostlinu znamou jako Angelica
a pouzijte radné celou rostlinu, téhotné zeny at’ jsou opatrné. Prijde nemoc, ktera napada
o€i. Poufzijte rostlinu, znamou jako Euphrasia.

Nas Pan Jezis Kristus
4. ledna 2018

Nemoc, ktera se bliZi k lidstvu, najde Iék v rostliné Artemisia annua, aplikované na kdzi.

Nas Pan Jezis Kristus
3. ledna 2019

Vazné epidemie se bliZi k lidstvu a napadnou dychaci Ustroji. Pro jejich IéCbu vas vyzyvam,
abyste pouzili jehli¢i borovice s mimoradnou opatrnosti, ve formé ¢aje a v davkach ne vétsich
nez dvakrat denné jeden Sdlek. Kristus se mi zminil o tom, Ze Pinus je strom, znamy jako
Skotska borovice (sosna), ruda borovice, bila borovice. Borovice existuji témér po celém
svéte. Patfi do Celedi Pinaceae, Pinus sylvestris. Uvarte tfi polévkové Izice susenych
borovicovych jehlicek v 1 litru vody (4, 22 Salk(), vypijte 1 Salek dvakrat denné. Déti a
téhotné Zeny tuto lIécbu nemaji pouZzivat.



Svaty archandél Michael
4. dubna 2019

Podivna nemoc pfijde na lidstvo, vysoké horecky a poranéna kiize bude pohromou, ktera
mdZe prijit kazdym okamzikem, na niz byste méli pouzit rostlinu zvanou mésicek.
[Calendula officinalis — mésicek |ékarsky.]

Calendula: https://botanickafotografie.cz

Nas Pan Jezis Kristus
6. Cervence 2021
Moji milovani lidé, abyste si udrzeli vysokou Uroven imunitniho systému, konzumuijte
MORINGU (*), maximalné dva tydny, poté ji na tfi tydny prestante uzivat a zacnéte znovu.
Pijte zeleny caj, ale ne v nadmérném mnozstvi.
(*) Moringa oleifera https.//herbar/moringa-oleifera

Nas Pan Jezis Kristus
21. zari 2021

Uchovaveijte si potraviny, bude jich nedostatek. Pfipravte pozehnané hrozny a ulozte med.
Méjte u sebe olej milosrdného Samaritana a Iéky, které vam mdj déim dal poznat.

Méjte u sebe geranium, které mé déti nazyvaiji olejem svatého archandéla Michaela na
pocest mého milovaného archandéla.

a

Geranium: https://eshop.nobilis.cz/


https://botanickafotografie.cz/
https://herbar/moringa-oleifera

Nas Pan Jezis Kristus
18. cervence 2022

OBJEVIL SE NOVY VIRUS... Vyzyvam vas, abyste pouzivali rostlinu Fumaria officinalis L.,
jeji stonky, kvéty a listy, mésicek lékarsky na klzi a Cesnek (*).

(*) Zemédym lékarsky, viz: Herbar Wendys, https://botanika.www.wendys.cz/ Tato
choroba o jejimz priibéhu se nas Pan nezmiruje, je virového plvodu s Ucinky na kdzi.
Strucna informace z herbare:

Snizuje krevni tlak, uvolfiuje kiece, zamezuje tvorbé ZluCovych kaménkdl, v malych davkach
podporuje tvorbu Zluce, pdsobi mocopudné, zlepsuje latkovou vymeénu, uplatni se pfi 1é¢bé
koznich chorob, potlacuje migrendzni bolesti.

UZiva se nejcastéji ve formé nalevu (2 ¢ajové Izicky drogy na Salek vody, denné se piji 2
salky) napft. pfi zlucnikovych nebo jaternich chorobach, Zaludecni slabosti, zacpé. Zevné Ize
uzivat drogy ve vyssi koncentraci na koupele Ci obklady pri koznich vyrazkach, ekzémech i
hemeroidech.

Vzhledem k toxicité drogy by nemély byt prekracovany doporucené koncentrace a mnoZzstvi.

PODROBNOSTI O DOPORUCENYCH ROSTLINACH A JEJICH POUZITI,
VCETNE ESENCIALNICH OLEJ0

Olej dobrého Samaritana k predchazeni infekce:
(Luz de Maria — priprava podle instrukci Nejsvétéjsi Panny Marie z 3. ¢ervna 2016)

Priprava: Smichejte pét esencialnich olejd: skoficovy (je drazdivy, takze jen pdl mirky),
citronovy, hiebickovy, rozmarynovy a eukalyptovy se zakladnim olejem, ktery mdze byt
olivovy, mandlovy, nebo mineralni.

Mnozstvi: 1 mirka esencialniho oleje na 5 mirek (Cistého) zakladniho oleje. Michejte vse
drevénou Izici, dokud vSechny oleje nebudou rovnomérné smichany.

Doporuceni: Pripravu provedte na chladném misté a oleje nevystavujte pfimému svétlu.
K pripravé pouzijte sklenénou misku a pracujte v rukavicich.

Smés testujte na svém predlokti a pockejte 25 minut. Jestli kiize zCervend, umyijte ji velkym
mnozstvim vody nebo levandulovym olejem a zarudnuti postupné zmizi. Jestli se tak stane,
pridejte vice zakladniho oleje.

Oleje nevystavuijte dlouho styku se vzduchem a uchovaveijte je tésné uzaviené v tmavé
zbarvenych nadobach, abyste zamezili vyparovani. Drzte je mimo dosah déti.


https://botanika.www.wendys.cz/

Pouziti: Nejdrive musime jasné fici, Ze tento olej neléci nemoci, neni to magicka formule.
Mél by byt pouzit v pfipadé pandemie ptaci chripky, chripky typu A, klimatickych zmén, pfi
shromazdeéni lidi, pfi navstévé nemocnic, pfi styku s lidmi nakazenymi pfenosnymi
bakterialnimi nemocemi, anginou, vzduchem prenasenymi viry a chfipkou. Je vybornou
prevenci v pripadé bolesti v krku nebo rymy.

Davkovani a zptisob aplikace:

Pred kazdym pouzitim mirné pohybuijte obsahem lahvicky, aby smés olej byla homogenni.
Naneste par kapek pfimo na spanky a rozetrete je, pak také na bricho, na krk, za usi,

do podpaznich jamek, na klouby, na chodidla a na plosky nohou. K vycisténi vzduchu

a k eliminaci vird v okoli (doma nebo v praci), pouZijte rozprasovac nebo rozstfikovac, nebo
rendlik s vrouci vodou, do které pridate nékolik kapek oleje. Jiny zplsob poufZiti: nakapejte
na kousek bavinéné latky, kapesnik nebo na kousek obvazové vaty 3-4 kapky oleje a dejte si
je k Ustlim nebo na polstar.

Kontraindikace: Mate-li citlivou kdZi, pak olej aplikujte jen na plosky chodidel. Neni vhodné
pouzivat tuto smés u déti mladsich ti let. Téhotné zeny by tuto smés nemély pouZivat.
Nezapomeiite, Ze nesmite pouzivat smés esencialnich olejl na klzi, aniz byste je zfedili
zakladnim olejem. Tyto Cisté oleje jsou drazdivé a vyzaduji opatrnou manipulaci.

Poznamky: Recept, ktery nam Matka sdélila, zahrnuje cisté esencialni oleje. Pokud tyto
oleje nebudete mit k dispozici, mlzete dostat rostliny, odpovidajici kazdému oleji. Se stejnou
opatrnosti jako v praci s oleji, dejte listy a tycinky skofice jedny po druhé do hrnce na
pomalé vareni (na mirném ohni), do keramického hrnce nebo na vodni lazen a pridejte
zakladni olej v dostatecném mnozstvi, aby zakryl listy dvoucentimetrovou vrstvou, a pak
nechejte varit zakryté 8 hodin. Po ochlazeni obsah nalijte do sklenéné nadoby.

Prestoze koncentrace olejll nebude stejna jako pfi praci s esencialnimi oleji, (protoze nejde

o proces destilace), mize byt uZiteCna ve vySe popsanych pripadech, aniz by byla stejné
ucinna, jako jsou esence.

Esencidlni oleje mlZzete koupit ve specializovaném obchodé nebo v obchodé s makrobiotikou.
Tyto oleje k pripravé smési mlzete koupit v kazdé zemi.

kkkk
V poslednich mésicich se na siti Sifi zjednoduseny a prehlednéjsi navod k pripravé
Oleje dobrého Samaritana. I kdyz oba navody jsou v podstaté totozné, mozna, ze
méné zkuSenym ctenaitim bude Iépe vyhovovat, proto jsem jej zde také zverejnil.



OLEJ DOBREHO SAMARITANA

Suroviny:
5 Cistych esencialnich olejli + 1 zakladni olej

Esencialni oleje:
e skoficovy olej
¢ hrebickovy olej
e citronovy olej
e rozmarynovy olej
e eukalyptovy olej

Zakladni olej:

Zakladni olej mlze byt olivovy, mandlovy nebo mineralni (parafinovy) olej. Pomér by mél byt
1 mirka Cistého esencialniho oleje na 5 mirek zakladniho oleje. (Jako mirku mdzeme pouzit

1 ml nebo jeho nasobek, podle toho, jaké mnoZzstvi oleje chceme pfipravit).

Priprava:

Smichejte vSech 5 esencialnich olejl (skoricovy + hrebickovy + citronovy + rozmarynovy +
eukalyptovy) se zakladnim olejem (olivovym, nebo mandlovym, nebo minerainim
(parafinovym), vyberte jen jeden). Smichejte je drevénou lZici, dokud nedostanete
homogenni smés.

Doporuceni:

Pracujte na chladném misté&, aniz byste vystavili oleje pfimému svétlu.

PouZijte rukavice a k michani sklenénou misu.

Testujte smés na svém predlokti po dobu 25 minut. Jestlize klize zCervend, omyijte ji velkym
mnozstvim vody nebo mandlovym olejem a zarudnuti pomalu zmizi. Kdyz se to stane,
pridejte trochu vic stejného zakladniho oleje, s kterym jste smés pripravili. (*)

Nevystavujte oleje vzduchu po dlouhou dobu a uchovavejte je tésné uzaviené v hnédé
zbarvenych sklenénych nadobach, abyste zabranili vyprchani a odpareni.

Oleje i smés by mély byt drzeny z dosahu déti.

Nanaseni a davkovani:

Pred kazdym pouzitim pohybujte jemné lahvickou, aby se oleje smichaly. Pfimo naneste a

jemné rozetrete nékolik kapek na spanky, hrdlo, za usi, do podpazdi, na bficho, na klouby,
nebo na plosky nohou. K vycisténi vzduchu z vaseho okoli, domu nebo kancelare, pouzijte

rozstrikovac, rozprasovac, nebo panvicku s vrouci vodou, spolu s nékolika kapkami olejové
smesi.

Jiny zpUsob pouziti: na kousek latky, kapesniku, na masku proti prachu nebo na bavinénou
vatu nakapte 3 az 4 kapky oleje a dejte si je pres Usta.



Kontraindikace:

NepouZivejte esencialni oleje pfimo na k{Zi, aniz byste je nejdrive rozpustili v zakladnim oleji.
Samotné esencialni oleje jsou drazdivé a musi byt s nimi zachazeno opatrné. Mate-li citlivou
kGZi, naneste olej jen na plosku chodidla. Olej neni doporucovan pro déti pod tfi roky véku.
Téhotné Zeny: poZadejte profesionala o informaci o negativnich Gcincich esencialnich olej.
Recept, ktery nam dala Matka, pouziva Cisté esencialni oleje. Pokud je nemUzete koupit,
mdZete pouzit odpovidajici rostliny pro kazdy esencialni olej. Dejte listy kazdé rostliny a
kousky skofice ve stejném mnozstvi jednotlivé do keramické nadoby na maly plynovy sporak,
nebo na vodni lazen a pridejte zakladni olej v takovém mnozstvi, abyste listy prikryli asi
dvoucentimetrovou vrstvou a vafrili 8 hodin na mirném plameni, pak nechali vychladnout a
prelili do sklenéné nadoby.

Tyto esence mizZete koupit ve vSech zemich, abyste si mohli udélat smés. Doporucuje se,
abyste se béhem pripravy modlili.

(*) V prvnim navodu uvedeném vyse, nam Nase Pani doporucuje pridat jen
polovinu mnozstvi skoricového esencialniho oleje do zakladniho oleje.
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Bude se sitit jing, velmi nakazliva choroba, a postihovat dychaci cesty. Méjte doma
svécenou vodu a k prekonani této nemoci pouZijte echinaceu a hloh. (31. ledna 2015).

ECHINACEA

Bézné jméno: Trapatka nachova
Celed": Asteraceae

Pouziti:

Zmirmuje symptomy kasle, rymy, (hlen), horecky, zrychluje opétného nabyti zdravi, snizuje
pocet nemoci dychaciho systému: sinusitida, faryngitida, bronchitida, atd.; blokuje viry

a plisobeni baktérii; stimuluje imunitni systém.



Podavani:

Nalev: pouZzijte listy a vysusené extrakty z kofene. Pét Salkdl prvni den a postupné snizovat
pocet Salkll, az se priznaky zmirni.

Kapky:

20 kapek na den po dobu 2 mésicd, potom dva mésice prestavka.

Kontraindikace:

U déti mladsich 12 let mlze vyvolat alergické reakce. Nedoporucuje se, pokud trpite
autoimunni nemoci, nebo nemoci jater. Poradte se s Iékarem, jste-li téhotna nebo kojite.
Mlze vzajemné pdsobit na jiné Iéky a substance: sniZuje kapacitu organismu metabolizovat
kofein a u nékterych 1ékd ovliviiuje biodostupnost.

Neméla by byt pouzivana pri lécbé imunosupresivy (leukemie, AIDS).

Poznamka:

Je doporuceno ji zacit uzivat ihned, ale obdobi prestavky by mélo byt respektovano podle
instrukci.

HLOH

Prirodopisné jméno: Cratageus oxyacantha

Bézné jméno: Hloh obecny
Celed: Rosaceae

Pouziti: Pouzivaji se predevsim susené kvéty a listy k pfipravé odvaru, ktery zlepsSuje
srdecni ¢innost, snizuje krevni tlak, upravuje poruchy ochablého srdecniho svalu a ma
uklidiujici acinky, pouziva-li se dlouhodobé. Pro kvéty je charakteristicky jejich neprijemny
zapach. Plody jsou cervené malvice s tvrdymi peckami.



Podavani:

Caj: 1 Izicka fezanych susenych listd a 1 IZicka susenych kvétd na %2 litru vody. Nechdme
prejit varem a odstavime na 15 minut. Pijeme chladny rano a vecer.

Tinktura: Susené kvéty zalijeme lihem, vodkou nebo slivovici a nechame 14 dni v uzaviené
lahvi na tmavém misté za obCasného protirepani stat. Uzivame tfikrat denné 20-25 kapek
ve |Zici vody.

Kontraindikace: V béZznych davkach neni znama, nicméné uzivani hlohu v kombinaci
s jinymi, zejména syntetickymi Iéky na srdce, je nutné konzultovat s lékarem.

Poznamka prekladatele: Pani Luz de Maria, nebo snad jeji sekretarka, zameénila zde hloh
s podobnou Iécivou rostlinou, kterd je domovem na Floridé (Randia aculeata). Proto jsem
tento odkaz prepracoval s pouZitim zdroji: Wikipedia a www.zdravinadlani.cz,
www.bylinkyprovsechny.cz .

BOROVICE

r~r

Vazné epidemie se blizi k lidstvu a napadnou dychaci astroji. Pro jejich Iécbu vas
vyzyvam, abyste poufzili jehli¢i borovice (*) s mimoradnou opatrnosti, ve formé caje



http://www.zdravinadlani.cz/
http://www.bylinkyprovsechny.cz/

(*) Pinus: Kristus se mi zminil o tom, Ze Pinus je strom, znamy jako Skotska borovice
(sosna), ruda borovice, bila borovice. Borovice existuji témeér po celém svété. Patri do rodiny
Pinaceae, Pinus sylvestris. Uvarte tii polévkové IZice susenych borovicovych jehlicek v 1 litru
vody (4, 22 salkd), vypijte 1 salek dvakrat denné. Déti a téhotné Zeny tuto Iécbu nemaji
pouzivat.

Prirodopisné jméno. Pinus sylvestris, z Celedé Pinacea.

KKK KKK



Prijde nemoc, ktera postihne nervovy a imunitni systém a vyvola vazné problémy na kidzi.
Rekla mi, Ze k jeji 16¢hé je treba pouzit listy Ginkga biloby a koprivy (10. listopadu 2015).

GINKGO BILOBA

Celed": Ginkgoaceae

Pouziti:

Zlepsuje krevni obéh: nohy, chodidla, véncité tepny, hlava, oci (zrak), pohlavni organy,
mozkové kapilary, astma, deprese, zavraté a kornaténi tepen.

Chrani mozek pred staireckou demenci a degenerativhimi nemocemi nervi.
Plisobi pFiznivé na poznavaci schopnosti, zlepsuje pamét'.

Zlepsuje socialni chovani.

Davkovani:
Pro zlepsSeni krevniho obéhu: Trikrat denné 40 mg extraktu (celkova davka 120 mg za
den). Nemoci mozku: od 60 a 240 mg na den rozlozenych do tfi davek béhem 24 hodin.

Astma a alergie: Celkové 120 mg extraktu na den ve trech davkach.

Pouzivejte pouze extrakt odborné pripraveny v lékarng, nebo v jiném zdravotnickém zafizeni,
za peclivé kontroly. Domaci priprava z listl se nedoporucuje kvdli toxicité listli, ktera mlze
vyvolat alergie.

Kontraindikace:

Pokud je pouzivan v davkach vyssich, nez jsou doporucované, mdze vyvolat ospalost,
nervozitu, zvraceni nebo prdjem.

Béhem prvnich dvou dnl uzivani, mize vyvolat bolesti hlavy. Neni vhodny pro déti mladsich
dvou let.

V téhotenstvi nebo béhem kojeni konzultujte Iékare.

Podavani ginkga soucasné s antikoaluganty jako aspirin, warfarin nebo heparin, mize
vyvolat krvaceni.

NepouZivejte minimalné 1 tyden pred chirurgickym zakrokem a dva mésice po ném.


http://1.bp.blogspot.com/-KZiljvxiSX0/Vpkmkv7QFVI/AAAAAAAAMA0/YlYo3vPy1Vk/s1600/Untitled-3.jpg

KOPRIVA DVOUDOMA

Prirodovédecké jméno: Urtica diocia

Bézny nazev: kopriva
Celed”: Urticaceae

.....

analgetickymi a antibiotickymi vlastnostmi, a jako antioxydant. Mimo jiné, je pouzivana

v pripadé ekzémd, krvaceni z nosu a menstruacniho krvaceni, zanétu ledvin, pfitomnosti krve
v modi, pfi prljmu, astmatu, diabetu, pfi vyskytu mocovych kaménkd, Alzheimerovy choroby
a také chrani jatra. Podporuje traveni a krevni obéh.

Davkovani:

Traveni, zacpa:

Bylinny Caj z 2 polévkovych IZic suchych listli na 1 litr vrouci vody. Uzivat 3xdenné pred
kazdym jidlem.

Priijem, tuberkul6za, astma a jako diuretikum:

Odvar ze susenych kofenll po dobu 10 minut. UZivaji se tfi Salky denné.

Krevni obéh a krvaceni:

Rozdrt'te rostlinu a protlacte sitem, abyste ziskali Stavu. Pouziva se V2 Salku za den: % rano
a Va Salku vecer.

Zloutenka:
Odvar 5 polévkovych IZic suché rostliny na 1 litr vody. Uzivejte nékolik Salk(i za den.

Cukrovka:
Varte hrst kopfiv v 1 | vody a uzivejte 3 Salky denné.

Anémie:

Bylinny ¢aj z jedné polévkové Izice suché rostliny tfikrat denné nebo nejméné 3 Salky
koprivové st'avy za tyden, nebo lépe jeden Salek za den.

Mimo jiné, mlze byt pouZita jako obklad s odvarem rostliny a pfilozena pfimo na viedy,
kozni vyrazky a otoky.


http://2.bp.blogspot.com/-LjL4mF92P5E/VpkrR_rJbgI/AAAAAAAAMBA/44vkm39bv8I/s1600/Untitled-4.jpg

Kontraindikace:

Poskozeni klize, prijde-li rostlina do pfimého kontaktu s k{zi.

U diabetikl ovliviiuje jejich hodnoty cukru v krvi, pokud je uZivana ve velkém mnoZzstvi.
Pozor na hypoglykémii.

Mdze ovlivnit krevni tlak a spoluplsobit s Iéky, které se na sniZeni krevniho tlaku pouZzivaj.
Je kontraindikovana pfi ledvinové nedostatecnosti, zanétu ledvin, otoku ledvin nebo

v téhotenstvi.

Poznamka:

Tato rostlina ma vétsi obsah vapniku, Zeleza, fosforu, drasliku a horciku.

Kopfivy jsou pozivatelné rostliny, rostou-li na vhodnych mistech, kde se nevyskytuji pastviny
nebo pritomnost pesticidd z blizkych poli kulturnich plodin.

Pouzivejte rukavice, abyste se vyhnuli podrazdéni kiize pfi sbéru a pripraveé rostlin.

Kazda priprava musi byt neodkladnd, protoze rostlina ma duté Zahavé chloupky, které jsou
velmi drazdivé.

Suché listy mohou byt skladovany.

ok ok kK

Vyzyvam vas, déti, abyste si obnovily zdravi prostredky, které priroda poskytuje pro
dobro téla, které celi soucasnym nemocem. pouZitim rostliny Artemisia annua
(Pelyriku rocniho).

(11. listopadu 2014, 4. ledna 2018).

ARTEMISIA ANNUA — PELYNEK ROCNI

Bézné jméno: Pelynék rocni
Celed”: Asteraceae



Pouziti:

K 1éCbé malarie, k zmirnéni projevl lupénky a k léCeni leukémie. Ma antimikrobialni

a antivirovou aktivitu a stimuluje imunitni systém v pripadé eboly, Zloutenky B a C. Pomaha
také pri zvySeném krevnim tlaku.

Podavani:
Bylinny caj: Ctyfi nalevy denné po dobu jednoho tydne nebo 1 nalev denné preventivné.

Priprava:
Dejte 5-10 g suché rostliny do V2 litru vrouci vody. Zamichejte, nechejte 10 minut ustat
a scedte. V pripadé malarie je tfeba podavat ¢aj 7-12 dnd.

Kontraindikace:

Nepodavat téhotnym nebo kojicim Zenam a osobam, které jsou Ié¢eny antikoagulanty jako
warfarin. PouZivani artemisie mdze vyvolat zvraceni, priijem, bolesti v bfiSe, kopfivku,
zavraté, bradykardii nebo hypoglykemii. Kontakt s rostlinou mlze vyvolat alergické reakce.
Dlouhodobé pouZivani se nedoporucuie.

Poznamka:
Polocas vylucovani ucinnych latek je kratky: 1 H 30 minut.
Lékové interakce:

Léky, které jsou metabolizovany jaternim cytochromem (poradit se s lékafem). Nedoporucuje
se pit soucasné stavy z grapefruitu.
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Milované déti mého Neposkvrneného Srdce, mor postupuje a clovék trpi. PouZijte Diviznu
malokvétou a rozmaryn v malych davkach (28. ledna 2017).

DIVIZNA MALOKVETA A ROZMARYN

Prirodopisny jméno: Verbascum thapsus

Bézné jméno: Divizna malokvéta
Celed": Scrophulariaceae



Pouziti:

Listy a kvéty jsou pouzivany u nemoci dychacich cest, alergie, bronchitidy, tracheitidy, bolesti
nebo otoku hrdla a pri 1éCbé kasle, anginy, viedl, ekzémd, kozni vyrazky, omrzlin, jizev ran,
zanétu vnitfnich organd, Zaludecnich kredi a zacpy.

Priprava a davkovani:

Rostlina je pouzivana jako bylinny c¢aj, odvar, vyluhovani za studena se pouziva k pripravé
zmékcujicich masti. VSeobecné je doporucovano pouzivat 3-4 g rostliny za den k dosazeni
terapeutického Ucinku.

Caj: pridejte 2 &ajové Izicky suchych listd a kvétd do horké vody a necheijte louhovat 10-15
minut a po Zzfiltrovani vypijte. K dosazeni dobrych vysledkd se doporucuje pit 3 salky caje

béhem jednoho az dvou tydnd.

Kontraindikace:
Az dosud nebyl popsan zadny vedlejsi Ucinek, spojeny s pouzivanim této rostliny.

Ucinek na t&hotné nebo kojici Zeny neni znam. Je tedy vhodnéjsi vyhnout se v téchto
pripadech této lécbé.

Poznamka: Porad'te se s Iékarem, chcete-li pouzivat i dalSi pfirodni prostfedky a zahrnout
je do lécby.

Vyhnéte se pouzivani této rostliny, roste-li na mistech, kde mdze byt zasazena
rozprasovanymi herbicidy.

ROZMARYN

Prirodovédecké jméno: Rosmarinus officinalis

Bézny nazev: rozmaryn
Celed’: Lamiaceae

Pouziti:

antiseptické a poceni podporuijici vlastnosti. Podporuje ¢innost jater a vylucovani zludi,
upravuije traveni, posiluje periferni krevni obéh, pamét’ a pomaha pri bolestech hlavy.
Povzbuzuje nervovy systém a srdce, a zvySuje imunitu. Plsobi proti stresu a Uzkosti

a pouziva se v obkladech na bolest svald.



Davkovani:

Bylinny Caj: do Salku s vrouci vodou pfidejte 1 ¢ajovou IZicku suchych rozdrcenych list(

a nechejte louhovat asi 10 minut. Po Zfiltrovani vypijte. Pouzivejte 2 Salky denné po jidle.
Odvar: Nechat varit 1 ¢ajovou Izicku v 1 litru vody po dobu 10 minut. Pouzivat na obklady.
Kontraindikace:

Vyhnéte se terapeutickym davkam béhem téhotenstvi. Neméli by jej pouzivat lidé s vysokym
krevnim tlakem. Velké davky mohou zpdsobit krece a smrt.

Za fotografii kvetu rozmarynu dékujeme Christianu Bauerovi a spolecnosti Forrest & Kim Storr za fotografii kefiku

(3. zleva).
3 K %k k X

Tezké nemoci, napadayjici travici systém, se bliZi. PouZijte rostlinu znamou jako Angelica
(1) a poulijte radné celou rostlinu, téhotné Zeny at’ jsou opatrné. Prijde nemoc, ktera napada
oci. PouZijte rostlinu, znamou jako Euphrasia (2). (24. kvétna 2017).

ANGELICA a EUPHRASIA

(1) Prirodopisné jméno: Archangelica officinalis.

" Angeir o arrangetca

e ————— =
Bézné jméno: Andélika Iékarska.
Celed”: Apiaceae.

(2) Pfirodopisné jméno: Euphrasia officinalis.

Bézné jméno: Svétlik lékarsky.
Celed”: Orobanchaceae.



PREHLED DOPORUCENI MATKY SPASY K LECENI A PREDCHAZENI NEMOCI
BUDOUCIHO CASU, PROTI NIMZ BUDE VEDA BEZMOCNA:

K zabranéni prenosu infekci na zdravé osoby:
Olej dobrého Samaritana.

. K udrzeni dobrého zdravotniho stavu pro prichazejici cas:
PouZijte rostlinu Artemisia annua (Pelynék roc¢ni). Mate-li moznost, jezte moruse
a nezapominejte na pitny rezim.

. K trvalému predchazeni onemocnéni budoucimi chorobami:
AzZ prijdou skutecné infekce, méli bychom kazdé rano uzivat vitamin C, syrovy
strouzek Cesneku nebo zazvor, pripadné oreganovy ole;j.

. Velmi nakazlivé choroby postihujici dychaci cesty.
Méjte doma svécenou vodu a k prekonani této nemoci pouzijte Echinaceu a hloh.
Nas Pan doporucuje na epidemii, postihujici dychaci ustroji, jehli¢i borovice.

. Choroba, ktera postihne nervovy a imunitni systém a vyvola vazné
problémy na kazi.
Poufzijte listy Ginkgo biloby a kopfivy.

. Choroba podobajici se moru.
Pouzijte mala mnozstvi Divizny malokvété a rozmarynu.

. Choroba napadajici travici systém:
Pouzijte rostlinu znamou jako Angelika (Andélika Iékarska).

. Choroba napadajici oci:
Pouzijte rostlinu znamou jako Euphrasia (Svétlik lékarsky).

. Jak celit hladomoru:
— "Rekl ndm, Ze kdyZ pozehndme potraviny, které jsou kontaminované — a mame
pritom viru — ze nam zajisté nebudou moci ublizit" (22. dubna 2010).
— Jedna Izice medu a ofechll bude postacujici potravou pro preziti organismu. Doda
vSe, co je treba pro vSechny organy, aby spravné pracovaly (listopad 2012).
— "Neopustim vas. Nezapomerite ve vasich domech uchovat hrozny vina, pozehnané
v mém jménu, pro Cas nouze" (27. rijna 2014).

Prehled pripravil prekiladatel. Dostaneme-Ii dalsi informace, bude Specidl i tento prehled
aktualizovan.
Zdroj: http://www.revelacionesmarianas.com/biblioteca.html



http://www.revelacionesmarianas.com/biblioteca.html

Esencialni oleje dostanete koupit v internetovych obchodech jako napf.:
https://eshop.nobilis.cz/

https://bewit.cz a dalsi.
Ceny se mohou velmi riiznit, a to nejen kviili koncentraci esencialniho oleje v lahvicce :-).

Naposledy aktualizovéno: 3. srpna 2022.


https://eshop.nobilis.cz/
https://bewit.cz/

